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Kolik stoji chiipka v CR?

Zapocitame-li navstevy lékare, pracovni neschopnosti, komplikace, ...

dostaneme se na celkové naklady 58 696 K¢ za jedno onemocnéni
chripkou

2431 K¢

4134 K&_

mStat- 55 %
B Zaméstnavatel - 34 %
19 935 K¢ 32 182 K¢é B Pacient-7 %

B/P-4%

Zdroj: Skoupa a ost. Practicus, 2012



Doporuceny postup pro oélsovéni
proti sezonni chripce v CR

Doporudeny postup pro o¢kovani proti sezénni chiipce

V Ceské republice probiha ofkovani proti sezémni chiipce jako nepovinné. dobrovolné
oc¢kovani. Narodni imunizaéni komise (NIKO) na zakladé dat surveillance v CR a dle postupli
v ostatnich zemich doporucuje nasledujici vakeinaéni strategii pro Ceskou republiku:

Oc¢kovani je uréeno pro osoby, u kterych je zadouci snizit pravdépodobnost chiipkové infekce
s moznymi piidmzenymi komplikacemi. Vakcinace se zvlasté doporucuje osobam s
chronickym onemocnénim. u nichz onemocnéni chiipkou obvykle vede ke zhorSeni jejich
zakladniho onemocnéni. a osobam. u nichz existuje vysoké riziko vyskytu komplikaci po
onemocneni chiipkou.

Na zaklade odbornych analyz a diskuse o situaci v Evropé je
ockovani proti chiipce u téchfo dvou skupin populace:

1. starsi osoby — vékova skupina osob ve veku 65 let a vice,

2. osoby jakéhokoli veéku (vCetné déti) s chronickym stavem, zahrnujicim nasledujici
kategorie nemoci:

chronicka onemocnéni dychaciho systému véetné diagnozy asthma bronchiale,

chronicka onemocnéni srdce a cév,

chronicka onemocnéni ledvin a jater,

chronicka metabolicka onemocnéni véetné diabetu’,

osoby s nedostateénosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou),

osoby s poruchou funkce pridusek a plic (tj. véetné poruch respiracnich funkci po
poranéni mozku, michy, v disledku kiecovych stavii nebo daldich neurologickych &
svalovych poruch).

V téchto piipadech je o¢kovani véetné ockovaci latky hrazeno z prostiedkt zdravotniho
pojisténi na zakladé znéni zakona ¢. 48/1997 Sb.

doporuceno kazdoroéni

Vakcinace profi chiipce je dale doporu¢ovana:
e téhotnym Zenam v kterékoliv fazi téhotenstvi a zenam. které planuji téhotenstvi béhem
chiipkové sezony.

e osobam. které zvysSuji moznost nakazy rizikovych skupin uvedenych v predchozim
odstavei. Patii mezi né zejmena:

- 0soby. které o rizikové osoby pecuji (zdravotnici a socialni pracovnici).

- osoby. které ziji s rizikovymi osobami v domacnosti.

- osoby. které jsou v kontaktu s rizikovymi osobami (zaméstnanci post. obchodi. sluzeb.

pracovnici ve skolstvi, doprave....)

Uvedeny piehled v zadném piipadé neznamena. ze by vakcinace jinych rizikovych skupin &
zdravych osob neméla byt zvazovana nebo provadéna. Vyznam vyse uvedeného piehledu
spotiva v tom. ze odborneé argumenty pro oc¢kovani téchto skupin pievysuji nad ockovanim
ostatnich. V nékterych zemich je recentné doporu¢ovano univerzalni o¢kovani viech déti. a to
vzhledem k zavaznosti chiipkového onemocnéni v nejnizsim véku.

Obecné se doporucuje zaméstnavatelium, aby nabizeli moznost zvyhodnéného ¢i bezplatného
ofkovani proti chiipce svym zaméstnanctim. nebot je to pro viechny vyhodné jak ze
zdravotniho, tak i ekonomického hlediska. O¢kovani zdravotniki ma vyznam téz z divodu
zajisténi bezpeénosti pacientl a snizeni rizika nozokomiélni nakazy chiipkou.

Vzhledem k poklesu hladin ochrannych protilatek a priubézné probihajici zméné cirkulujicich
kment je tieba kazdoro¢ni pieofkovéani proti chiipce jednou davkou vakeiny. Dvoudavkové
schéma se tyka vech déti ockovanych poprvé zpravidla pied zahajenim pravidelné dochazky
do kolektivniho zafizeni. kde se nepiepoklada ze se dosud setkaly s chiipkou.

! Za diabetes pro titely doporuceni vakcinace proti sezénni chiipce se povazuje diabetes farmakologicky 1ééeny

,Doporuéeny postup“ je dostupny na webu Ministerstva zdravotnictvi

http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/doporuceny-postup-pro-ockovani-

proti-sezonni-chripce 5194 1985 5.html




Hodnoceni zavaznosti onemocnéeni a prinosu
ockovani u jednotlivych rizikovych skupin

Rizikova Proveditelnost Zavaznost Uéinnost NepFimé
skupina vakcinace onemocnéni  oc€kovani vyhody
Téhotné zeny  ++ +++ +++ ++
Zdravotnici ++ + +++ +

Déti 2-5 let + ++ ++ -

Déti do 2 let ++ +++ + -

Seniofi (obvykle + +++ + -

65 let a vice)

Chronicky + +++ + -
nemocni




WHO - Doporuceni SAGE, 2012

Tehotne zeny jsou nejvyznamnegjsi cilovou skupinou pro
oCkovani proti chfipce

Zdravotnicti pracovnici, déti ve véku 5 az 59 mésicu, seniofi
a pacienti s chronickym onemocnenim tvori dalsi skupiny
osob, u nichz je oCkovani proti chripce zadouci

(Zemé s existujicimi programy oCkovani proti chfipce, ktere jsou
zamerene na nejakou z uvedenych skupin osob, by v nich mely
pokracovat a oCkovani téhotnych zen zaclenit do téchto programu)

|dentifikace rizikovych skupin pro oCkovani na narodni urovni
by mela spocCivat na stanoveni zateze onemocneni,
efektivnosti nakladu, proveditelnosti a jinych vhodnych
duvodech

Pozn.: Strategic Advisory Group of Experts (SAGE) on Immunization byla 6’0
zfizena generalnim reditelem WHO v roce 1999; pro WHO predstavuje ,,’SZU
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Hlavni zmeény v doporucenich WHO

Priorita 2005 2012

1. Obyvatelé domovu duchodct a | Téhotné zeny
pacienti LDN

2. Seniofi s chronickou nemoci Ostatni skupiny:

3 Osoby s chronickou nemoci -Pracovnici ve zdravotnictvi

— -Déti ve véku 6-59 mésicu
4, Seniofi -
-Seniofi

S. Ostatni: -Osoby s chronickou nemoci
-Kontakty rizikovych osob
-Tehotne zeny (bez stanoveni pofadi priority)
-Pracovnici ve zdravotnictvi
-Déti ve véku 6-23 mésicu

Zdroj: SAGE 2012, http://www.who.int/wer/2012/wer8721.pdf




Tehotné zeny

Ockovani proti chripce u tehotnych zen — potencialne
senzitivni zalezitost

Nova doporuc€eni kladou duraz na oCkovani tehotnych
Zzen, nejedna se vsak o novou cilovou skupinu

Podkladem je zejména vysoka pravdepodobnost tezkeho
prubéhu onemocnéni u téhotnych i u jejich malych déti

Zduvodnéno pfimymi i nepfimymi vyhodami, které
oCkovani tehotnym zenam poskytuje (



Zavazny prubeh chfipky u téhotné 25leté zeny

* 14.12.2009 pfivezena ZZS na ARO - febrilni, dusna, kasel
a konjunktivitida, tyden trvajici obtize, 22.tyden gravidity

» Pravdepodobnym zdrojem nakazy roCni dcera, ktera mela
respiracni infekci o tyden drive

* Po prijmu na ARO napojena na UPV, podavana kombinace
antivirotik (oseltamivir + zanamivir)

 VV bronchoalveolarni lavazi i nasopharyngealnim steru
prokazan virus chripky A H1N1pdm

« 29.12.2009 pro znamky ARDS a multiorganoveého selhani
preklad na KAR-ECMO

« 30.12.2009, ve 24.tydnu, spontanni porod

* Novorozenec 635 gramu, v dychacich cestach prokazan
rovnez virus chripky A H1N1pdm (

_ _ 'SZU
Zdroj: Dr.J.Prattingerova, 2011



Zavazny prubeh chfipky u téhotné 25leté zeny

« Stav ditete nebyl chripkovou infekci ovlivhén
« Dite hospitalizovano do 9.4.2010

« Zdravotni stav zeny se postupne upravoval, 22.1.2010
preklad na metabolickou JIP bez nutnosti UPV a 8.2.2010
propustena do domaciho osetrovani

« Celkoveé naklady na léCbu zeny 1 549 887,- KC
» Celkové naklady na leCbu ditete 1 615 325,- KC

Zdroj: Dr.J.Prattingerova, 2011



Spravné hygienické navyky

Infection

How to clean hands and remove germs
using an alcohol-base liquid or hand rub

{_‘%’\P @ Remove jewellery and P reve n t

How to wash and dry hands with aﬁf: Q'ﬁq}r@ cover sbrasions;
soap and water )/ @ Use water or a wet wipe ﬂu a nd Other

@ %( @ Dispense product into dry i nfeCtionS

!
€ &} hands; and
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Remember hand washing is the single
most effective way to reduce the spread

of germs that cause respiratory disease.

B Remove jewellery and cover abrasions; _ AE
] .\)_ B Rub all surfaces of hands
® Wet hands with warm water, then apply soap ‘\@ = for one minute
or liquid soap; o) \\&

N = =
7
N ~ 3
. B re
3 Z When rubbing, pay particular attention to the backs

~ 7 of hands and fingers, fingernails, fingertips and the
webbing between fingers.

® Lather for 15-20 seconds; o )
Alcohol base liquid hand rubs come in small

containers which can be carried in your bag,
briefcase, or in your pocket. Protect your health and
wipe your hands over at least ever hour or when you
have performed the tasks mentioned above.

, , Remember there is also a vaccine to
® Rinse hands under running water; and

help prevent you from getting the flu.
See your GP for more information.

® Dry hands with clean towel.

During the lather, pay particular attention to the
backs of hands and fingers, fingernails, fingertips e
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and the webbing between fingers. : Health
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Produced by Immunisation Program
© Department of Health 2007

Delivering a Healthy WA
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Zdroj: Dept. of Health, Australie, 2011



Sezonni chripka - shrnuti

Chripka je relativne zavazna infekce, v CR kazdoro&né zpUsobi
onemocnhneni statisicu obyvatel a ve svem dusledku vede ke
zbyteCnym umrtim

Dodrzovani zakladni hygienickych navyku sniZzuje Sifeni infekénich
nemoci; vyznam hygieny rukou

W u W

komphkacn zustava i nadale o¢kovani, které sice nema 100% ucinnost,
ale vyznamné omezuje vyskyt téikych forem a zavaznych komplikaci

Je zadouci, aby zdravotnici pecCujici o zavazne nemocné pacienty
vcetne deti (JIP, ARO, transplantacni jednotky,...) byli oCkovani proti
Ch{(lpce a nevystavovall tyto vnimaveé nemocné zbytecnemu riziku
nakazy

Ugelna indikace antivirotik (Ié¢ba, snizeni vyluéovani viru)
Téhotna v prubéhu chripkové epidemie muze byt ohrozena i dalSimi

infekcemi, ne jen chripkou.... Vzhledem k aktualni nemocnosti
predstavuje pro ni, resp. pro novorozence a kojence riziko predevsim

pertuse (
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Aktualni chripkova situace v Evrope
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Aktualni chfipkova situace v CR

Hlaseni ART - 2014/2015 - Ceska republika
B["]l] Mapa nemocnosti ARI pro kraje €R 7/2015 Celkem
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Dekuji za pozornost

MAM NOVY - KTERY ME
POZITIVNI 4 = BEZPOCHYBY
NAHIED J : BRZY PREJDE
NA SVET!
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